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Plan de Ayuda Mutua entre Mujeres y animale

El Plan AMMA es una iniciativa de la Obr
de Nutralgape, que aspira a aprovec
efectos positivos de las relaciones entre &
y seres humanos para beneficiar a amba
en caso de necesidad.
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LAS
BUSQUEDAS
DE AMMA

Las busquedas del Plan AMMA consistiran fundamentalmente en:

Convivencia. Aspirar a que mujer y perro vivan juntos.

Compaiiia. Disfrutar del otro ser en momentos de soledad.

Carifio. Proyectar emociones hacia el otro.

Salud / ejercicio. Salir al aire libre, caminar, realizar rutinas fisicas.
Relaciones. Ampliar el marco de relaciones a través de la sociabilidad que se
genera en el mundo de los duefios y duefias de perros.
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El Plan AMMA
especializa

planteamiento
al bienestar de las
modelo Dbidirecci
|gualmente sobre l



Colaboraran en el desarrollo de un mapa de las con un perro en su dia a dia.
necesidades afectivas y trazaran puntos de

4. LLEGADA A LAS MUJERES
Con la complicidad de l@s psicoélogos, se
3. ESF,’ECIA!.ISTAS EN identificard a mujeres con un perfil que se
PSICOLOGIA ANIMAL Y HUMANA adapte a la relacidon que supone la convivencia
K
tangencia entre las necesidades de ambas partes. /
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1. PARTNERS SOCIALES A \/ I LT ﬁ%ap@

Asociaciones de ayuda y apoyo a mujeres
Protectoras de animales °



PARTNERS
SOCIALES DEL
PLAN AMMA

Asociaciones o grupos de mujeres con
necesidades afectivas, que estén
participando en programas de ayuda.

Protectoras de animales o asociaciones de
acogida para animales victimas de
abandono o maltrato y que los tengan
acogidos en su entidad.

Plan AMMA %ap@
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METODOLOGIA
PROPIA DEL
PLAN AMMA

El Plan AMMA contempla el disefio y desarrollo de
una metodologia particular, que constituira la
primera parte del proceso.

En su disefio, colaboraran especialistas en
psicologia animal y humana, asi como voluntarios
de los centros de acogida de animales, generando
puentes entre ambas orillas e identificando las
potencialidades y riesgos de este plan.

Con la guia y experiencia de los especialistas,
generaremos los perfiles de las mujeres mas
idéneas o mas necesitadas para participar; y en el
mismo sentido, de los perfiles de perros.




ESPECIALISTAS EN
PSICOLOGIA ANIMAL
Y HUMANA

El Plan AMMA ha de identificar, por tanto, en un
primer momento, a aquellas asociaciones o
colectivos que dispongan de especialistas en el
trabajo con mujeres con necesidades afectivas y a
profesionales expertos en psicologia animal, con
el fin de preparar el encuentro de mujeres y perros
del modo més adecuado y eficaz posible.

Los diagndsticos y las pautas de estos
especialistas resultan decisivas a la hora de
articular el conjunto.




LAS BUSQUEDAS
DEL PLAN AMMA

Tras el trabajo conjunto de los especialistas, de
vuelta a sus contextos, los profesionales que
trabajan con las mujeres presentaran el
proyecto e identificaran a los perfiles que
tengan mas visos de éxito.

Por su parte, los psicélogos caninos, en
colaboracioén con los voluntarios de las
protectoras participantes, haradn una
catalogacion de los perfiles de perro que mejor
pueden adaptarse al programa.




ELECCION MUTUA

Una vez que ambos grupos de perfiles estan
claros llegara el momento del encuentro.

Cada perfil humano tendra una serie de perfiles
caninos - compatibles - y ambos seran quienes
decidan darse una oportunidad.

Tras la eleccidén vendra el periodo de pruebay,
finalmente, la eleccidn definitiva.




PRIMEROS PASOS
JUNTOS

Una vez realizada la eleccién mutua, comenzara
el periodo de convivencia en el que mujer y
perro irdn adaptandose a la vida en comun.
Este proceso adaptativo ird acompafiado por
un seguimiento del psicélogo canino.

En su fase piloto, el desarrollo del programa
tendra lugar a nivel local, lo que permitird que
dicho seguimiento pueda ser en persona.

Una vez finalizada la fase de adaptacion, se
procederd a la adopcion.




Proceso del proyecto
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Fases del proyecto

Fase §



Fases del proyecto

FASE O
1. Identificacidon y contacto con los partners sociales: Asociaciones, especialistas caninos, psicélogos, etc.
FASE 1
2. Encuentro de especialistas: Mesas de trabajo.
3. Conclusiones y metodologia
FASE 2
4. Presentacion del proyecto en medios dedicados a la atencién de mujeres con necesidades afectivas. Se generara una
campaia de informacién destinada a las mujeres para suscitar en ellas la posibilidad de participar en el plan.
5. Presentacién del proyecto en medios dedicados a la atencidn de perros o perras, victimas de abandono y maltrato.
6. Eleccion con perros con potencial AMMA (Especialistas de las protectoras)
7. Validacion de perros AMMA y su encaje (psicélogos caninos).
FASE 3
7.Se llevaran a cabo encuentros entre las partes, con el fin de suscitar la eleccién oportuna por ambas. Tales encuentros
estaran guiados por los psicélogos caninos.
8. Eleccidén mutua y periodo de convivencia + seguimiento del psicdlogo canino.
9. En caso de verse la viabilidad, se pasara al proceso de adopcion.
FASE 4
10. Se realizara una evaluacion de la experiencia y se dara feedback sobre posibilidades de mejora.
FASE 5
11. Se realizaré una labor comunicativa que informe del proyecto y lo haga practicable en otras localidades o ambitos.



Preguntas més habituales
sobre el

Plan

Pasos en companla
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Tenemos la conviccion de que el Plan AMMA va a generar
inspiracidn social y a convertirse en un entorno perfecto a la hora
de irradiar afectividad y emociones.

En aras de aclarar algunas de las peculiaridades del mismo,
plantearemos a continuacion las preguntas mas habituales que
suelen surgir al acercarse a él y, al mismo tiempo, profundizaremos
en ciertos detalles esenciales del proyecto.




5 incluira dentro del plan a aquellas mujeres que — en el contexto de malos tratos -
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¢Qué busca el Plan AMMA?

Como su nombre indica, se trata de un Plan de Ayuda Mutua entre Mujeres y Animales. Por tanto, el Plan AI\/II\/IA
trabajara de un modo deliberado en la reconstruccion de vidas a través de la convivencia. El apoyo emocional habra: '
de generarse en las dos direcciones, sin que, de partida, ninguna prevalezca sobre la otra.

¢Por qué mujeres y no otros colectivos?

El Plan AMMA se construye desde una perspectiva de género y, desde el convencimiento de que trabajar por la
igualdad sigue pasando por atender a las urgentes necesidades de las mujeres, que aun sufren desventajas sociales,
economicas y afectivas de todo tipo, como revela - sin ir mas lejos — el extraordinario numero de asociaciones que
luchan por su bienestar y por sus derechos.

(A qué tipo de mujeres se dirige el Plan AMMA?

El Plan AMMA contempla el trabajo con mujeres con necesidades afectivas, tanto
Si éstas devienen de una experiencia traumatica como si no. Tan sélo no se

' 'se encuentren en riesgo 0 amenaza por sus exparejas, por cuanto no podemos




¢Por qué perros abandonados o maltratados?

El Plan AMMA se construye también desde una perspectiva anirh'af!lS :
contempla poner las necesidades emocionales de los perros al mism  nivel -
que las de los humanos. Los perros que han sido abandonados o malffé‘tadds
presentan unas circunstancias y unas exigencias muy concretas. Es por é‘lta;_ S
que el plan trata de ejercer un efecto beneficioso en ellos y les ayuda a
superar esa fase de trauma.

¢Cuenta el Plan AMMA con un método propio?

El Plan AMMA esta disefiado con el objetivo de generar un metodo propio de
trabajo, para cuya creacion se contara con la colaboracion de psicdlogos y
psicdlogas que trabajen con mujeres y de psicologos caninos. El método
AMMA habra de contemplar evidentemente un equilibrio entre las
necesidades psico-afectivas de una parte y de la otra.

¢Se adiestran perros en el Plan AMMA?

El Plan AMMA no contempla ningtn tipo de adiestramiento de los perros por
cuanto no se trata de que los mismos respondan mecanicamente a rutinas,
sino que se incorporen tal y como son a la vida de las mujeres con las que
conviviran. Adiestrar supondria entender que el fin del proyecto son
unicamente las mujeres y no es asi. El Plan AMMA ha de moverse en las dos
direcciones.
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¢Sera igual el Plan AMMA en todas las ciudades y territorié
que se desarrolle?

El Plan AMMA necesita de la implicacion de cada una de las ciudades o de los

territorios en que se desarrolle. Dado que las personas no son las mismas ni los
partners del proyecto son los mismos, los perros tampoco podran ser nunca los
mismos... Ese es el valor que tendrd el Plan AMMA en cada una de sus
implantaciones. En cada localidad, se convertira en unico.

¢Es el Plan AMMA una actividad puntual con animales para mujeres?

En absoluto. El Plan AMMA se marca a si mismo un itinerario que comienza con el trabajo
con especialistas para generar una metodologia, prosigue con las labores preparatorias
en los centros y culmina cuando mujeres y perros acaban comenzando una experiencia
vital juntos.

¢Seguiran denominandose Plan AMMA aquellas versiones que se lleven a cabo en lugares
diversos y por medio de actores distintos?

Una vez puesto en marcha el Plan AMMA, su implementacion en lugares diversos o mediante actores distintos llevaré una
nomenclatura como la siguiente: Plan AMMAXxValladolid, Plan AMMAXxTorrent... Dependiendo de quien quiera impulsar la idea,
lo podra apadrinar en su territorio concreto.

Preguntas mas habituales sobre el | "d“AMMA Wtdla{ga/ﬂ:
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Nutralgape a través de su Obra Social contribuird a la
alimentacion del animal rescatado, en todos los casos en

que se genere un vinculo a través del Plan AMMA, durante
la vida del animal.




